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Introduccion

Desde el punto de vista de esta disciplina, se ubica a la
enfermeria a la vanguardia de procesos cognitivos, tecno-
logicos y sociales. Los profesionales de enfermeria actual-
mente deben poseer una formacion integral y auténoma,
con bases tecnoldgicas y cientificas que permitan tener un
protagonismo entre los individuos, comunidades y fami-
lias.

Es por ello que los profesionales de la enfermeria, al mo-
mento de ofrecer sus cuidados profesionales deben eva-
luar a los pacientes, familias y comunidades tomando en
consideracién un referente como el bienestar; ya que estos
tienen que ver entre otras con conocimientos cientificos,
tecnoldgicos, culturales, éticos y la comprension sobre las
representaciones del cuerpo, salud, enfermedad y la muer-
te, asi como de las vivencias de los procesos vitales por las
personas atendidas.

La enfermera al igual que otros profesionales de la salud,
debe reconocer las propiedades y dimensiones discipli-
nares; se hace imprescindible unificarse en la creacion de
conceptos que constituyan un lenguaje especifico del cam-
po del conocimiento en enfermeria, asi como desarrollar
capacidad critica en torno al significado de los fenémenos
propios de esta practica con el fin de obtener ayuda para la
descripcion y explicacion de la realidad disciplinar y de la
practica del cuidado.

Al asociar el quehacer diario de enfermeria con los avan-
ces en ciencia, tecnologia y dindmica de la vida misma es
posible contribuir a que el cuidado se ofrezca en beneficio
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de los pacientes y la misma profesion.

La esencia de la profesion de enfermeria radica en el acto
de cuidado y la relacidn interpersonal y humanizada que
se tenga entre el profesional de la enfermeria y el pacien-
te sujeto a su cuidado. La comunicacion debe extenderse
hasta la familia o el grupo social al que pertenezca quien
se encuentra bajo sus cuidados. Esta actividad se vuelve
cada vez mas compleja debido a la interaccion ejercida
entre todos y principalmente entre enfermera y paciente,
principalmente en términos de calidad.

Este aspecto de la percepcion de la enfermera, como mu-
chos otros factores hacen de la interaccidon enfermera —
paciente mas compleja de lo que a simple vista parece,
especialmente cuando del uso de la tecnologia se refiere.

El uso de la tecnologia en enfermeria ha sido descrito
como una competencia bdsica para los profesionales de la
salud en general y de los enfermeros en particular para el
siglo XXI. Las competencias en estos usos en enfermeria
distingue 4 niveles de practica: el principiante, el expe-
rimentado, el especialista y el innovador. Cabe destacar
que estas competencias no estan incorporadas en los cu-
rriculum del nivel de pregrado en América Latina, y por
lo tanto, éstos necesitan ser modificados. Los enfermeros
del siglo XXI deben integrar la evidencia y la informatica
en su practica.

En resumen la tecnologia y sus derivaciones se enlazan
con la enfermeria, la informética y las tecnologias de la in-
formacion, aunque en la literatura sobre el tema se pueden
encontrar numerosas definiciones, existen normas y dife-

rencias, que probablemente responden al momento histori-
co social, contextual y de desarrollo tecnologico en el que
fueron escritas, lo que refleja el crecimiento en perspecti-
va; sin embargo, un detalle relevante en este movimiento y
avance de la definicidn, es el cambio de enfoque centrado
en el computador y la tecnologia, hacia un enfoque donde
el centro es la persona en la recoleccion, procesamiento y
manejo de informacidn para crear conocimiento.
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