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INTRODUCCION

El abuso sexual, implica dafio a la persona que lo sufre,
generando un estado de estrés y temor, afectando capacidades
cognitivas, emocionales y sociales, donde la persona que ha
agredido lo ha provocado con su violencia, humillacién social
y, por ende, ha conducido a una autopercepcion negativa de la

estima o valia personal en la victima.

Las agresiones en contra de nifas, nifios, y adolescentes se
consideran formas graves de violacion de derechos, entre ellos
uno fundamental, el de la integridad personal, contemplado
en nuestras normas vigentes y un atentado contra la dignidad
humana, en especial, porque se ejercen contra quienes mas
demandan atencion y proteccion exclusiva de parte del Estado

y de la sociedad en general.

Latematica desarrollada en el estudio, es de relevancia social
puesto que el abuso sexual en adolescentes y sus consecuencias
hasta la actualidad, es una de las problematicas que se acrecienta
en nuestro pais y en el mundo. En el Ecuador a pesar de que se
han implementado politicas de accidon en cuanto a la tematica,
este fenomeno ha disminuido muy poco, debido a que forma
parte de los patrones culturales que coexisten en muchas familias
con verticalidad, como patriarcado y dependencia. En Manabi
en el afio 2012, segiin datos proporcionados por el Sistema de
Proteccion y Asistencia a Victimas y Testigos (SPAVT) de la
Fiscalia de esta provincia, se registraron 135 casos de delitos

contra la integridad sexual y en el 2013 hubo un incremento en




el numero de casos de delitos sexuales.

El estudio realizado, tuvo la intencion de dar a conocer la
relacion existente entre el tipo de abuso sexual con los niveles
de autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi. Se aspira, que
este estudio contribuya a la sensibilizacion de las autoridades
competentes en generar politicas publicas que apunten a la
prevencion de nuevas conductas de riesgo en adolescentes
victimas del abuso sexual y que a través de la corresponsabilidad

se tome la iniciativa para dicho cometido.

Similarmente, se pretende identificar el nivel de autoestima
que tienen los adolescentes victimas de abuso sexual del SPAVT
de Manabi, establecer el tipo de abuso mas frecuente en los
mismos y evaluar cudl tiene mayor influencia en la autoestima
de la poblacion adolescente para determinar la diferencia

existentes entre ambas variables.

El abuso sexual afecta de forma general el desarrollo integral
en la poblacion adolescente. Ello implica, la importancia de
llevar a cabo esta investigacion. Las victimas de abuso sexual,
seguin muchos autores, frecuentemente presentan dafio psiquico,
lo que no permite el logro de una buena adaptacion social. Esto
a su vez podria originar la adaptacion de algunas conductas
de riesgo y problemas psicopatologicos en la poblacion
adolescente, como intentos de suicidio, conducta disruptiva y

disocial, problemas de relacion, conductas sexualizadas y otros.
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El primer capitulo, ABORDAJE SITUACIONAL DEL
ESTUDIO, esta dedicado a la metodologia de la investigacion,
describiéndose la situacion problémica al explicar las
particularidades del contexto en donde se observa el fenomeno
del abuso sexual, asi como también la caracterizacion de las
personas que forman parte de la poblacion a estudiar. Ademas,
se plante6 el problema, el mismo que se encuentra en forma
de pregunta. Se encuentran: la perspectiva general y tipo
de investigacion, los objetivos, las preguntas cientificas, las
hipotesis de investigacion, general y especificas, poblacion
y muestra. Se explican los métodos, técnicas e instrumentos
utilizados, ademas del procedimiento que se llevd a cabo
para ello. Finalmente, se adjunta a este capitulo la simbologia

empleada en los calculos estadisticos realizados.

A través del desarrollo del segundo capitulo, PERSPECTIVA
ONTO — EPISTEMICA, se hace un recorrido por los
antecedentes historicos y conceptuales, para luego ahondar
en la fundamentacion teodrica que sustenta el presente estudio
en relacion a la tematica tanto del abuso sexual, como de la
autoestima, vinculandose los epigrafes. Posteriormente, se
revisd también, la normativa legal, se destacan el Codigo de
la Nifiez y Adolescencia y el Codigo Organico Integral Penal,
citando los articulos que tipifican el abuso sexual y amparan a
nifios, nifias y adolescentes del mismo. Por ultimo, se presenta

la operacionalizacion de variables.

En el tercer capitulo, PERSPECTIVA EMERGENTE, se

expusieron los corolarios obtenidos, los respectivos analisis, la
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comprobacion de las hipotesis planteadas y la discusion de los

resultados.

Concomitante con lo anterior, respecto de los sentimientos
de valia personal, se concluyé que: la poblacion adolescente
investigada, mostr6 una menor capacidad de apego hacia sus
pares, temor al hablar con otras personas, dificultad al expresar
sus emociones, pensamientos de fracaso, sentimientos de
inutilidad, problemas de timidez, factores que impiden un

normal desarrollo integral.

En las recomendaciones se resalta la necesidad de seguir
investigando las variables de autoestima y abuso sexual, bajo
multimétodo, tomando en consideracion categorias que estén en
relacion con el agresor, sexo de la victima, nivel de resiliencia
de la misma, entre otras; de tal manera que se facilite la eleccion
del modelo de intervenciéon y se contribuya a garantizar la

participacion de las victimas durante el proceso penal.
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CAPITULO 1

ABORDAJE SITUACIONAL DEL ESTUDIO

Nodo problematizador

El Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos
y otros participantes del proceso penal (de ahora en adelante,
SPAVT) de la Fiscalia General del Estado, brinda asistencia
y proteccion a las personas que han sido victimas, testigos o
participantes del proceso penal que se encuentran en diferentes
etapas del ciclo de vida y que han sufrido algun tipo de delito
tal como los que atentan a la integridad sexual, violaciones,
estupro, incestos y otros. Delitos contra la vida como, tentativas

de asesinato, homicidios, intimidacion, entre otros.

Uno de los delitos mas frecuentes atendidos en el SPAVT
de la Fiscalia de Manabi, es el delito contra la integridad sexual,
considerando que Manabi es una de las provincias con mayor
cantidad de personas con asistencia y proteccion de la Fiscalia.
Dentro de este delito, se encuentran victimas de abuso sexual
por contacto fisico, es decir violaciones, estupro e incesto. Este
tipo de abuso se caracteriza principalmente por la presencia de
tocamientos que realiza el perpetrador hacia la victima. Y el
abuso sexual sin contacto fisico, que se define por atentar contra
la integridad sexual de la persona pero sin la necesidad de la
presencia de tocamientos. Aqui se encuentra por ejemplo el
acoso sexual y comercializacion de pornografia con utilizacion

de nifias, nifios o adolescentes.
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Es importante indicar que no existe un perfil tinico de las
victimas de abuso sexual, sin embargo, todas ellas presentan
patrones similares que son relevantes y se las expone a

continuacion.

La poblacion adolescente que recibe proteccion y asistencia
del Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos de la Fiscalia
de Manabi proviene generalmente de hogares con antecedentes
de violencia intrafamiliar (VIF), esta, cabe sefialar, es una
situacion que frecuentemente incide en la vulnerabilidad de las

victimas del abuso sexual.

Estos adolescentes han sido victimas de violacion, incesto,
estupro u otro tipo de delito que atente contra su integridad
fisica, psicologica y/o sexual. Las denuncias generalmente
son reportadas por las unidades educativas donde estudian los
adolescentes, por familiares, o personas conocidas o cercanas a

la victima que han tenido el conocimiento del delito cometido.

Una de las principales causas del abuso sexual sufrido por la
poblacion adolescente que reciben asistencia y proteccion de la
Fiscalia tiene sus raices en la cultura patriarcal, el machismo,
entendiéndose a este como las acciones y creencias a través
de las cuales se cosifican y coaccionan a mujeres, nifios, nifias
y adolescentes. El patriarcado, que es en donde se asienta el
origen del abuso sexual se considera como una de las formas
de organizacion politico-social, econdmica y religiosa con

un fundamento de autoridad y liderazgo del hombre con
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predominio sobre las mujeres.

Es importante ademas caracterizar el tipo de familias en las
que mayormente se observa que se produce el fenomeno. Una
de las condiciones en las que se desarrollan la mayoria de abusos
sexuales en adolescentes suele ser en familias numerosas, con

desorganizacidon econdémica y de vivienda.

La mayoria de las familias de las cuales provienen los
adolescentes que forman parte de la presente investigacion
suelen ser multiproblémicas, monoparentales, reconstituidas,
extensas o parental con conflictos crénicos, donde cada uno
de los miembros no ha logrado cumplir adecuadamente sus
funciones. Suelen ser sistemas familiares donde el amor, el
reconocimiento y la valoracidon no se producen en la cantidad y

calidad que requieren hijos ¢ hijas.

Se escogid esta poblacion considerando que es en esta edad
en la cual se producen mas abusos sexuales. En esta etapa del
ciclo de vida es cuando mas facilmente puede provocar efecto

el engafio y la seduccion por parte de quien agrede.

El abuso sexual sufrido por nifias, nifios y adolescentes que
ingresan al SPAVT de la Fiscalia de la Provincia de Manabi,
es cometido generalmente por personas que se ubican en una
posicion de autoridad frente a la victima, como por ejemplo,
maestros, padres, padrastros, abuelos, tios, personas en las
que la poblacion adolescente ha depositado su confianza, o a

las cuales se les ha asignado el cuidado de las victimas, como
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encargados del transporte escolar, vecinos, personas cercanas a

la familia y otros.

Muchas veces antes de la denuncia o conocimiento del hecho,
el abuso ha pasado desapercibido, considerando el pacto o
secreto que la persona victimaria ha establecido con la victima
a través del chantaje, forcejeo amenaza o seduccidon y que lo
han mantenido de esta manera con el fin de garantizar el control

de las mismas victimas.

Hacer énfasis en estas caracteristicas del contexto y de las
personas involucradas en el fenomeno objeto de estudio, nos
parece de gran relevancia, ya que su desconocimiento puede
producir prejuicios y propiciar el fortalecimiento de estereotipos
entre la poblacion general acerca de las victimas del abuso
sexual. Ademas esto contribuye a tener una Optica mas cercana
de cual es el contexto en el que se desenvuelve esta lacerante

realidad del abuso sexual en adolescentes.

La forma de deteccion o diagndstico del abuso sexual en
dichos adolescentes se ha dado ya sea cuando la victima ha
podido por algiin motivo romper el silencio o revelar el secreto
del abuso. Otras veces, cuando una persona cercana a la victima

detecta indicadores o sintomatologia referente al abuso.

Toda victimizacion genera una disminucion del sentimiento
de seguridad individual o colectiva, tomando en cuenta que el
abuso sexual afecta profundamente tanto a la victima como a la

familia, su comunidad cultural y su entorno social en general.
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Los efectos mas relevantes del abuso sexual en las personas
que se encuentran en la etapa adolescente del ciclo vital,
participantes de la presente investigacion han sido: relaciones
desiguales, embarazos no deseados, conductas de riesgo como
ideacion suicida, relaciones sexuales de riesgo, problemas de

aprendizaje e implicaciones en la autoestima.

Estos efectos o consecuencias del abuso sexual en la poblacion
adolescente del SPAVT de la Fiscalia de Manabi interfieren en
las habilidades para comunicarse y relacionarse con los demas,
provocando muchas de las veces conductas desadaptativas en
los diferentes contextos o escenarios en los que los adolescentes
se desenvuelven, o conductas de riesgo relacionadas con
problemas alimenticios, intentos o ideacién suicida, conflicto
con la autoridad, timidez y vulnerabilidad ante otros ataques

abusivos.

Lo anteriormente mencionado lleva a plantearse las siguientes

interrogantes:

-¢Qué nivel de autoestima tienen los adolescentes victimas de
abuso sexual que reciben proteccion y asistencia del SPAVT de
la Fiscalia de Manabi?

-Cudl es el tipo de abuso sexual mas frecuente en los
adolescentes que reciben proteccion y asistencia del SPAVT de
la Fiscalia de Manabi?

-,Qué tipo de abuso sexual tienen mayor influencia en los
niveles de autoestima en adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi?

17
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-, Qué diferencia existe entre los tipos de abuso sexual con los
niveles de autoestima en los adolescentes que reciben proteccion
y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi?

Para dar respuestas a las interrogantes presentadas con

anterioridad se plantean los siguientes objetivos:
Objetivos del Estudio

General

Relacionar el tipo de abuso sexual con los niveles de la
autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi de mayo a julio
de 2015.

Especificos

-Identificar el nivel de autoestima que tienen los adolescentes
victimas de abuso sexual que reciben proteccion y asistencia del
SPAVT de la Fiscalia de Manabi.

-Establecer el tipo de abuso sexual mas frecuentes en los
adolescentes que reciben proteccion y asistencia del SPAVT de

la Fiscalia de Manabi.

-Evaluar qué tipo de abuso sexual tiene mayor influencia en la
autoestima en adolescentes que reciben proteccion y asistencia
del SPAVT de la Fiscalia de Manabi.

-Determinar la diferencia entre los tipos de abuso sexual con los
niveles de autoestima en los adolescentes que reciben proteccion
y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi.
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Hipotesis

Hi: La relacion entre los tipos de abuso sexual y los niveles
de autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y

asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es significativa.

HO: La relacion entre los tipos de abuso sexual y los grados
de autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y

asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi no es significativa.

Hipotesis especificas

HI1: Los adolescentes victimas de abuso sexual que reciben
proteccion y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi

tienen autoestima baja.

H2: El abuso sexual por contacto fisico es el de mayor frecuencia
en los adolescentes que reciben proteccion y asistencia del
SPAVT de la Fiscalia de Manabi.

H3: El abuso sexual por contacto fisico tiene mayor influencia
en la autoestima en adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi.

H4: La diferencia entre los tipos de abuso sexual con los grados
de autoestima en los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es considerable.

Abordaje metodologico del estudio

Pensando en la estrategia que medie para dar respuesta a
las preguntas cientificas planteadas, el enfoque mas idoneo

para ello es el cuantitativo, teniendo en cuenta que a través

19




AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL
UN ESTUDIO CORRELACIONAL

del disefio a utilizar, el mismo que se explica posteriormente
con detenimiento, se analizaran las certezas de las hipotesis
formuladas. Se ha procedido a esta eleccidon, porque para
obtener los resultados de la investigacion se recolectaran
datos numéricos como los puntajes de la escala a aplicar que
indicaran los niveles respectivos de autoestima de adolescentes
y la cantidad de adolescentes victimas de abuso sexual por
contacto y sin contacto. La mencionada perspectiva permitira
posteriormente analizar mediante procedimientos estadisticos
dichos resultados, procedimientos estandarizados y aceptados

por la comunidad cientifica.

Teniendo en cuenta que el paradigma utilizado en el presente
estudio es el cuantitativo, fue tutelado bajo un enfoque
positivista, en el proceso de llevar una medicidon penetrante
y controlada de la poblacion estudiada, considerando que
epistemolégicamente uno de los supuestos de este enfoque
es que la realidad esta dada y puede ser conocida de manera
absoluta por el individuo a través de un método especifico e
instrumentos adecuados. Ademas tomando en cuenta que se
obtendran resultados muy probablemente generalizables. El
positivismo se caracteriza segun las teorias de la ciencia, por
afirmar que el unico conocimiento verdadero es el que es

producido por la ciencia con el empleo de su método.

Entonces, podemos decir que esta investigacion se soporta
bajo la premisa que indica que lo que se busca es el estudio
de los fenomenos sociales con independencia de los estados

subjetivos de los individuos.
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El disefo de investigacion es no experimental, ya que no se
manipularon las variables de estudio. Tanto el abuso sexual
como los niveles de autoestima se observan en su contexto
natural, para después analizar su relacion. A través del presente
estudio no se pretendié influir sobre el abuso sexual ni sobre
la autoestima de adolescentes, considerando estas variables
como no manipulables, tanto por razones éticas en el caso del
abuso sexual como por tratarse de caracteristicas inherentes
a la personalidad como la autoestima. Es importante aclarar
que ademas el lugar de donde se ha identificado la poblacion
participante en la presente investigacion es el Sistema de
Proteccion a Victimas y Testigos de la Fiscalia, en el que el
delito mencionado en los adolescentes ya ha sido detectado o

reportado.

Sabemos que existen dos tipos de disefios no experimentales,
los transeccionales y los longitudinales. Los mismos estan
determinados por la dimension temporal en los cuales se
recolectan los datos. Se ha considerado que el disefio mas
apropiado bajo el enfoque no experimental es el transversal o
transeccional tomando en cuenta ademas, que el alcance del

mismo es correlacional.

El tipo de disefio metodologico es transeccional o transversal,
puesto que los datos tanto obtenidos de la clasificacion de la
tipologia del abuso sexual sufrido por adolescentes como la
identificacion de los niveles de autoestima presentes en los
mismos, se recolectan en un tiempo Unico; esto es, durante
su permanencia y participacidon como victimas asistidas y
protegidas por el Sistema de Proteccion de la Fiscalia de la
provincia de Manabi.

21




AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL
UN ESTUDIO CORRELACIONAL

Se escogio el mencionado esquema toda vez que se analiza la
interrelacion de los niveles de autoestima con los tipos de abuso
sexual en los adolescentes que acuden al mencionado Sistema

de Asistencia y Proteccion.

El alcance en el presente estudio es correlacional, describe la
relacidén concomitante de los niveles de autoestima (bajo, medio
y alto) con los tipos de abuso sexual (por contacto fisico y sin

contacto fisico).

Poblacion y muestra

Se trabajo con adolescentes victimas de abuso sexual asis-
tidas por el Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos de la
Fiscalia de la provincia de Manabi durante lo que va del afio
2015. Considerando que la poblacion es pequefia para el tipo
de investigacion seleccionado, en este caso el cuantitativo, la

misma se tomo en su totalidad. Es decir 80 adolescentes.

La poblacion considerada estuvo comprendida en edades de
12 a 18 afios, tomando en cuenta que la etapa de adolescencia
estd comprendida en estas edades. Adolescentes que han sido
victimas de uno de los dos tipos de abuso sexual, sea por
contacto o sin contacto fisico. Fueron tomados en cuenta tanto

el género femenino como el masculino.

Las personas que participaron en la presente investigacion
cumplen con el criterio de encontrarse temporalmente como
victimas protegidas y asistidas del Sistema de Proteccion a

Victimas y Testigos de la Fiscalia de Manabi.
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Como criterio de exclusion, no se tom6 como poblacion
personas victimas que reciben asistencia y proteccion del
Sistema de la Fiscalia, mayores de 18 afios. De la misma manera
no se trabajo con aquellas personas que estan siendo asistidas
por el Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos y que han
sufrido algun otro tipo de delito que no es el que atenta contra

la integridad sexual de la persona.

La poblacion seleccionada es una de las mas numerosas a
nivel nacional en relacién a la cantidad de personas asistidas
y protegidas por los Sistemas de Proteccion a victimas y
testigos de la Fiscalia General del Estado en el Ecuador. Por
tanto, se podria decir que nuestra investigacion tiene un nivel
de validez externa considerable, es decir, se tiene la posibilidad
de generalizar los resultados a otros individuos o situaciones

comunces.

Finalmente, es necesario enfatizar que como se trabaja con

toda la poblacion finita, se considera muestra.

Métodos, técnicas e instrumentos

Se emplearon métodos tedricos y practicos, entre los tedricos
estan el hipotético- deductivo, el deductivo, el positivista y el
histdrico 16gico. En los métodos practicos se dio preferencia al

método estadistico

El método empleado en la presente investigacion fue el
Hipotético-Deductivo, ya que se infirieron conclusiones a
partir del sistema de conocimientos que se obtuvieron. Este

método tiene varias fases: observacion del fendmeno a estudiar,
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formulacion de una hipotesis para explicar el fenémeno
planteado, deduccioén de proporciones mas elementales que la

hipédtesis planteada y verificacion y comprobacion de la misma.

El método deductivo cuando se parti6 de principios generales
relacionados con el abuso sexual para llegar a aspectos
particulares como los niveles de autoestima de los adolescentes

victimas de dicho delito.

El método historico-logico se emple6 al revisar la trayectoria
de los fendmenos objetos de estudio en la presente investigacion.
Complementandose ello con la indagacion de las leyes generales
del funcionamiento y desarrollo tanto del abuso sexual, como

de su incidencia en la autoestima de adolescentes.

Para la prueba de hipotesis se utilizd como técnica el Ji
cuadrado (x2), que relacioné los tipos de abuso sexual con los

niveles de autoestima.

Ademés se calcularon los principales estadigrafos de
tendencia central tales como la Media, Moda, Mediana, Rango,
Desviacion Estandar, para la caracterizacion o identificacion del
nivel de autoestima que tienen los adolescentes que conforman

nuestra poblacion.

Otra técnica empleada es la revision del formato tnico de
solicitud de ingreso al sistema, el mismo que se encuentra
archivado en cada uno de los expedientes de los casos de abuso
sexual en adolescentes del Sistema de Proteccion y Asistencia
a victimas y testigos de Manabi. Este instrumento permitira
clasificar el nimero de personas por el tipo de abuso sexual

sufrido.
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Entre los instrumentos estan: la Escala de Autoestima de
Rosemberg, la misma que consta de 10 preguntas puntuables
entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 4 (totalmente de acuerdo),
lo que permite obtener una puntuaciéon minima de 10 puntos y
maxima de 40 puntos, relacionandose las mayores puntuaciones
con una mayor autoestima. Los items 1, 3, 4, 7 y 10 estan
redactados de forma positiva (ej. En general, estoy satisfecho
conmigo mismo), y los items 2, 5, 6, 8 y 9 estan redactados
en forma negativa (ej. A veces pienso que no soy bueno en
nada). Este instrumento ha sido adaptado y validado al espafiol
(Cronbach a = 0,8-0,85) por los autores José Martin-Albo, Juan
L. Nufez, José G. Navarro y Fernando Grijalvo, 2007.

Los adolescentes se agruparon de la siguiente forma:

» Autoestima elevada. Considerada como una autoestima

normal. De 30 a 40 puntos.

* Autoestima media. No presenta problemas de autoestima

graves, pero es conveniente mejorarla. De 26 a 29 puntos.

* Autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima. Menos de 25 puntos.

Procedimientos

Una vez escogido el enfoque y disefio metodoldgico, asi
como también los instrumentos que se emplearon en la presente

investigacion. Se aclara que el procedimiento sera el siguiente.

Luego de solicitar a través de oficio con fecha 20 de mayo de
2015 la autorizacion para ejecutar el presente estudio, el mismo
fue analizado por el equipo técnico de la Direccion Nacional
del Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos
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y otros participantes del proceso penal. Posteriormente, se
autorizo a que se proceda con la realizacion del presente trabajo
investigativo, toda vez que se determind la necesidad de contar

con la informacion que se obtendra como producto del mismo.

Seplanificé coordinadamente con el equipo multidisciplinario
del Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas y Testigos
(SPAVT) de la Fiscalia de Manabi para administrar la Escala
de Rosenberg de manera colectiva a la poblacién adolescente
protegida. A través de ello se obtendran los datos referentes al
puntaje total resultante de la escala aplicada. Luego de ello se
procedera a calificar cada escala administrada con el objetivo
de identificar el nivel de autoestima segin los rangos para
la interpretaciéon que proporciona la escala de Rosemberg

traducida y validada en castellano.

A continuacidn se procedio a la revision de los formatos de
denuncia en cada uno de los expedientes tinicos de la poblacién
adolescente que recibe asistencia y proteccion del SPAVT de
Manabi durante el afio 2015, con el objetivo de clasificar en
numeros los adolescentes de acuerdo al tipo de abuso sexual

que han sufrido.

Se utilizé la prueba chi cuadrado (X2), para comparar los
porcentajes de los tipos de abuso sexual con los niveles de

autoestima existente entre las variables.

Se hizo uso de esta técnica para analizar la diferencia de
proporciones y, de la misma manera, sirvidé para establecer el
tipo de abuso sexual mas frecuente en los adolescentes que han

sido victimas de abuso sexual.
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Se calcularon los principales estadigrafos de tendencia
central: Media, Moda, Mediana, Rango, Desviacion Estandar,
Error Estdndar de la Media para la caracterizacion general de

los niveles de autoestima.

Y, por ultimo, para determinar qué tipo de abuso sexual tiene
mayor influencia en la autoestima de adolescentes victimas de

abuso sexual se emple6 lo siguiente:
Simbologia

x2= (chi cuadrado)

X = (puntajes)

fo = (frecuencia observada) fe= (frecuencia esperada)
Mo = (moda)

Me = (media)

L = confiabilidad

L = error de calculo

g.l. = Grados de libertad

Xm = Punto medio

N = N° casos

F = Frecuencia acumulada

i = Intervalo

Li = Limite real inferior del intervalo

d1 = diferencia entre el intervalo, moda, mediano inferior
d2 = diferencia entre el intervalo, moda ¢ inmediato superior
[J = desviacion estandar

fd2 = Frecuencia por desviacion al cuadrado

[] = Suma
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CAPITULO 11
PERSPECTIVA ONTO - EPISTEMICA

Antecedentes historicos y conceptuales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “en América
hay 60 millones de sobrevivientes de abuso sexual o relaciones
sexuales forzadas en la infancia...en el Caribe americano la
violencia sexual muchas veces no es reportada y el abuso suele
ser aceptado”. (2010, Citado en Niebles, J. 2 011, p. 1). En
Ecuador segtin el Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia,
“hay estadisticas que advierten que los agresores sexuales
contra menores son personas cercanas a los nifios”. (CNNA,
2015, p. 14).

En razéon de esta grave problematica reportada en todo
el mundo, se han desarrollado muchos estudios respecto al
abuso sexual y el impacto del mismo en las diferentes areas
del desarrollo humano de la poblacion infantil y adolescente
que han aportado de manera significativa en la generacion de
nuevos trabajos investigativos. Tesis, tanto de pregrado como
de posgrado y doctorales donde por ejemplo se explora el

impacto de la autoestima en victimas de violencia intrafamiliar.

Garaigordobil, Durd, y Pérez (2005, p. 1) en su trabajo sobre la
autoestima: “Sintomas psicopatologicos, problemas de conducta
y autoconcepto-autoestima: Un estudio con adolescentes de
14 a 17 afios”, emplean la escala de autoestima de Rosenberg,
instrumento que serd también utilizado en la presente tesis. Este
trabajo converge ademas con la metodologia del mencionado

estudio, ya que se utiliza el tipo correlacional.
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En Espaiia, Echeburua, Paz de Corral y Amor (2003, p. 1),
plantearon una investigacion en torno a la evaluacion del dafio
psicoldgico en las victimas de delitos violentos. Asi mismo, la
autoestima ha sido una tematica desarrollada muy ampliamente
desde la teoria de Abraham Maslow y Carl Rogers exponentes
de la psicologia humanista, que conciben a la autoestima como
un motor para el desarrollo personal, privilegiando sus atributos

en sus respectivas teorias sobre la personalidad.

En la actualidad el estudio de la autoestima ha alcanzado
un significado social que nunca antes habia tenido. Muchos
investigadores, sobre todo aquellos de enfoque sociolégico,
se centran en la comprension del rol que desempeiia la auto-
estima en diversos fendomenos sociales. Rosenberg (1965,
citado por Pérez, 2011, p. 8) llevd a cabo un estudio de la
auto-estima a principio de los afios sesenta, y en la actualidad
incluye la evaluacion de relaciones entre la autoestima y los
principales problemas sociales contemporaneos como el abuso
de sustancias, el embarazo adolescente, el fracaso escolar y la

delincuencia.

Asi mismo se destaca una investigacion que ha sido referente
para el presente estudio en el ambito metodologico, Estévez, et
al. (2015): “Influencia de la composicion corporal y laaceptacion
por las clases de educacion fisica sobre la autoestima de nifios de
14-16 aios de Alicante, Espafia”, estudio de tipo correlacional,
en el que se utiliza como instrumento de medicion de los niveles
de autoestima la escala de Rosenberg, instrumento adaptado y
validado al espafiol (Cronbach o = 0,8-0,85), analizandose la
asociacion de las variables cualitativas A través de la técnica
estadistica Chi-cuadrado.
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Finalmente, en el ambito internacional, acorde a las revisiones
bibliograficas, otro de los estudios que han sido referentes
para el presente trabajo de investigacion, es el de Ramirez,
C. y Fernandez, A., (2 011), en el que se considera como una
de las recomendaciones dentro de las perspectivas futuras: la
necesidad de indagar en la identificacion del impacto del abuso
sexual en la nifiez y adolescencia, con el afan de alcanzar su
reparacion y asi la restitucion de sus derechos en un marco de

proteccion de la poblacion referida.

Segun UNICEF- CEPAL (2 009, p. 6), en el Ecuador, el
51% de nifios entre 6 y 11 afos reportan haber sido victimas de
maltrato, de los cuales el 25% han sido por abuso sexual. Asi
mismo, es relevante sefialar que seglin los censos realizados,
el abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes en los diferentes
entornos como: familiar, social y en las unidades educativas se

encuentra en un indice considerable.

En nuestro pais, el Ecuador, se destacan varios trabajos de
investigacion sobre la tematica de abuso sexual, entre ellos, el
de Rodriguez, y Reyes, (2009, p.11) del Centro Ecuatoriano
para la Promocion y Accion de la Mujer (CEPAM): “Un
sufrimiento que no se escucha. Ruta que siguen nifias, nifios,
adolescentes y sus familias en situaciones de violencia sexual”.
Este estudio profundizé situaciones referentes a la violencia
sexual a partir de la atencién directa a las victimas, lograndose
evidenciar que la violencia sexual atenta contra las necesidades

de supervivencia, bienestar, identidad y libertad.

En lo que respecta a la provincia de Manabi, Jami, (2015, p.

1) de la Direccion Nacional de Policia en el Ecuador (Dinapen)
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refirid que “en el tema de delitos sexuales en menores, en 2014,
solo en Manta, se registraron 55 casos y en lo que va de este afio
se han contabilizado 44”, deduciéndose que el indice ha subido,
lo que ha afecta en mayor grado a la poblacion infantil, nifiez y
adolescentes.

Conceptos de autoestima

Un aspecto muy importante de la personalidad, del logro de
la identidad y de la adaptacion a la sociedad, es la autoestima;
es decir el grado en que los individuos tienen sentimientos

positivos o negativos acerca de si mismos y de su propio valor.

Uno de los principales exponentes que se encuentra en la
bibliografia psicoldgica que refiere este término como parte de
sus teorias, es el psicélogo neoyorquino William James (1890,
citado en Calderén, 2012, p. 12). Este autor como pionero en este
campo subray6 que la autoestima es “el resultado del cociente
producto entre los éxitos reales (aquello que ha conseguido) y sus
pretensiones de logros (aquello que anhela conseguir). Cuando
los triunfos superan o igualan las pretensiones, la valoracion de

si mismo o autoestima seran positivos y viceversa”.

Fernandez, (2009, p. 176) conceptualiza que “La autoestima
es un encausamiento hacia el si mismo, esta representa el
esencial fundamento de la conciencia, fundamento de todas las
experiencias particulares: el tinico concepto crucial que debe
comprenderse sobre su funcion en la psicologia humana”. En
realidad, lo mas importante es que la propia persona posea
un criterio positivo de si, que le permitird desenvolverse con
acierto durante su vida. Y es que la autoestima es “el conjunto

de actitudes y pensamientos que una persona tiene sobre si
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mismo. Si esos pensamientos y sentimientos son positivos,
tendremos una persona con una autoestima alta y equilibrada,
si son de tipo negativo, la persona tendra una autoestima baja”.
(Zamora, 2010).

El presente estudio investigativo, se sustenta en el enfoque
humanista, cuyo maximo exponente Carl Rogers, (http: //
WWwWw...) su hipotesis se centra en que el individuo posee en si
mismo medios para la autocomprension y para el cambio de del
concepto de si mismo, de las actitudes y del comportamiento
autodirigido. Considera en su teorias el siguiente axioma: “Todo
ser humano sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno
del respeto incondicional de los demas y de si mismo; merece
estimarse a si mismo y que se le estime” (citado en Belletti,
2010, p. 2), significando, que cada sujeto al ser un humano,
tiene ya su valia personal, es digno del respeto incondicional
de los demas y dentro de la sociedad. Pero, aclara también
que las personas del propio entorno, la familia, los amigos, la
sociedad en general influyen en la formacion de nuestra propia

valoracion.

Dentro de la misma linea, Abraham Maslow (1930, citado por
Lozoya, 2013, p.4), en su jerarquia de las necesidades, describe
la necesidad de aprecio, considerados aspectos basicos que
influyen en el desarrollo de la autoestima del ser humano: “el
aprecio que se tiene a si mismo (amor propio, confianza, pericia,
suficiencia y otros.) Y el respeto y estimacion que se recibe por

parte de otras personas (reconocimiento, aceptacion y otros)”.

Otra de las conceptualizaciones importantes para el presente

estudio es la de Burns, (1995, p. 8), quien considera que “la
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autoestima es el conjunto de las actitudes que el individuo
tiene hacia si mismo...Es un juicio sobre nuestra propia
competencia y valia personal...piensa sobre si mismo y sobre

sus comportamientos; se evaliia y los evalua.

El presente estudio acoge tal definicion, sin embargo, se cree
también que la necesidad de ser reconocidos y aceptados por los
demas, es parte de la construccion de la estima propia de cada
persona. A partir de tal afirmacion de parte de los otros, es que
surge la aceptacion, el respeto y la valoracion de si mismos, tal

como lo sefialan los tedricos del enfoque humanista.

Dentro de la misma concepcion, Fierro (2000, citado por
Garaigordobil, et al. 2005), considera que “el concepto de si
mismo, equivale a autoconocimiento, entrando en ésta toda
clase de conocimientos, (no solo conceptos, sino también
perceptos, imagenes, juicios, razonamientos...). Siendo los

juicios, los determinantes en el sistema del autoconocimiento”.

Finalmente, “Investigadores como Coopersmith (1967),
Brinkman et al. (1989), Lépez y Schnitzler (1983), Rosemberg
y Collarte, si bien exponen conceptualizaciones de la autoestima
diferentes entre si, coinciden en algunos puntos basicos, como:
que la autoestima es relevante para la vida del ser humano y
constituye un factor importante para el ajuste emocional,
cognitivo y practico de la persona”. (Calderon, 2012, p. 12).

Se coincide con el criterio de Calderon, al resaltar la
importancia de la necesidad de conocer y comprender la
autoestima de las personas, puesto que la misma constituye uno
de los pilares sobre los cuales se construye la personalidad de
los individuos.

34

MIRIAM RAQUEL ALVAREZ LOPEZ

Algunos autores consideran algunos estados, grados o niveles
de autoestima. Entre ellos autoestima elevada o positiva,

autoestima media y autoestima baja o negativa.

Puede comprenderse el concepto de elevada autoestima
como la suma integrada de confianza en si mismo y respeto
de si mismo. Brandem, (2005, citado por Fernandez, 2009,
p. 174). Este concepto involucra que acorde con la confianza
en si mismo, la conciencia evalta la eficacia de la propia
conducta, considerando la capacidad para discernir, elegir y
satisfacer las propias necesidades; definiéndose asi, el grado o
nivel de autoestima en la persona. El sentimiento de respeto
por si mismo, precisa también dicho nivel. Cuando una persona
tiene una autoestima elevada, tendrd una mayor probabilidad
de alcanzar el sentimiento de bienestar y el logro de lo que se

propone.

Entonces, el sentimiento de bienestar alcanzado a través
de un nivel de autoestima elevado, estd dado en relacién a la
percepcion del valor personal que se le asigna a la conducta
consciente de si mismo. Para explicarlo mejor, se detalla el
siguiente ejemplo: una persona podria hacer muchas cosas
bien y pensar que deberia hacer mucho méas de lo que hace o
hacerlas de una mejor manera, mientras que otra persona podria
aceptarse mas facilmente como es, atin cuando algunas cosas no

le hayan salido tan bien.

“Los individuos con mediana autoestima poseen tendencia a
ser optimistas, expresivos y capaces de aceptar la critica, a ser
mas seguros a las autoestimaciones de valia personal y tienden

a depender esencialmente de la aceptacion social.” (Salazar,
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1993, citado en Calle, 2013). Si bien las personas que se ubiquen
en este rango de autoestima media, no presentan problemas de

autoestima, seria conveniente potencializarla.

Martin, Nufiez, Navarro y Grijalvo (2007, p. 19) expresan,
“en la situacion de adolescentes con problemas de violencia
sexual, al no fortalecer la autoestima media, podria equivaler a
un estado de riesgo o vulnerabilidad, mismo que podria dar paso

en algiin momento...a ubicarse en un nivel bajo de autoestima”.

En lo que respecta a la autoestima baja, se citan algunos
conceptos que coinciden en su argumentacion. “Aquel que
no se siente merecedor de felicidad, que no se siente digno de
ninguna alegria o recompensa en la vida, sin duda tiene falta de
autoestima”. (Brandem, citado por Fernandez, 2009, p. 176).
Entonces, la baja autoestima se definiria como el sentimiento
inapropiado para la vida en relacion a la propia existencia. Es
decir, el sentimiento de desmerecimiento del aprecio por si

mismo y por los demas.

“La baja autoestima es causa de trastornos psicologicos,
de neurosis, depresion, problemas psicosomaticos y fallas de
caracter como: la timidez, la falta de iniciativa, la anticipacioén
del fracaso, caracteristicas que impiden el crecimiento.”
(Calderon, 2012, p.25). Del concepto se deduce, que un nivel
de baja autoestima podria obstaculizar el normal desarrollo de
las personas en cualquier etapa del ciclo de vida y que ademas
dicho nivel generaria probablemente un deterioro de manera
progresiva en el area social, cognitiva, moral y emocional de la

poblacién adolescente.
Finalmente, se resalta la importancia de reconocer las

36

ARISON DAVID ACOSTA ANDRADE

caracteristicas de las personas con cada uno de estos niveles o

grados de autoestima:

Campos y Mufios, 1992 (citado por Romero y Jaramillo, 2010,
p- 31), refieren las caracteristicas de las personas con diferentes
niveles de autoestima. De las cuales se sefialan las que se

relacionan de manera significativa con el presente estudio.
Las personas con un nivel de autoestima elevado:

* Saben qué cosas pueden hacer bien.

* Se sienten bien consigo mismas.

* No temen hablar con las personas.

* Saben identificar y expresar sus emociones a otras personas.
* Se valen por si mismas en las situaciones de la vida.

* Conocen sus cualidades y tratan de sobreponerse a sus

defectos.

Las personas con un nivel de baja o decaida autoestima:

* Son indecisos.

* Se les dificulta tomar decisiones.

* Tienen miedo exagerado a equivocarse.

* Generalmente tuvieron infancias dificiles.

* No les gusta compartir con otras personas.

» Temen hablar con otras personas.

* No conocen sus emociones, por lo que no pueden expresarlas.

* Manejan muchos sentimientos de culpa.
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Los padres de familia y personas del entorno cercano, como
educadores, deben apoyar a los nifios y adolescentes para que
fortalezcan su autoestima, mediante acciones que les otorguen

confianza en si mismos y seguridad ante los demas.

Autoestima en la adolescencia.

Se hace dificil establecer un rango en edades para esta
etapa del desarrollo del ser humano, sin embargo, de acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud, (1995, citado por
Dominguez, 2003, p.2), “la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia
(15 a 19 afios)”.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la adultez,
que se caracteriza por cambios puberales, transformaciones
biolodgicas, psicoldgicas y sociales, muchos de estos cambios
generadores de crisis y contradicciones. Es una fase con camino

a la independencia psicologica ysocial.

Duclos, Laporte y Ross, (2010, citado por Dominguez,
2003, p.13), consideran la adolescencia como “un periodo
crucial en lo que concierne al desarrollo y la consolidacion de
la autoestima”. Es decir, en esta etapa existe la necesidad de
sentirse individuo distinto a los demas, existe una necesidad
de conocer sus posibilidades, su competitividad y percibirse

valioso como persona con sus deseos y pretensiones.

Rojas (2013, p.8), menciona en su libro “La autoestima en las

distintas etapas de la vida”, que en la etapa de la adolescencia en
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las nifias se produce un desarrollo del sistema endocrinologico
y de la maduracion sexual. Se resalta que en Occidente el
desarrollo mamario empieza alrededor de los 12 afios, mientras
que en la zona del Caribe o en algunas regiones de Sudamérica
una nifia puede tener su primera menstruacion a los 8 afios. En
los nifios la pubertad se manifiesta a través del cambio en la voz

y la trasformacién del pene y los testiculos.

Siguiendo esta misma idea, Duclos et al. (2010, p. 20),
refiere que las transformaciones fisicas que se suceden en la
adolescencia perturban la imagen que el joven tenia de si mismo.
Evolucion que se afecta por los nuevos roles que el individuo
desempefia frente a la vida, por ejemplo, el de enamorado/a,
puesto que la pubertad le hace descubrir la sexualidad, el rol de
trabajador, en los casos de adolescentes que estén permitidos

legalmente para hacerlo.

Segun Harter (1999, citado por Simkin, Azzollini y Voloschin,
2014. p. 64), “en la adolescencia, el desarrollo cognitivo y
la presion del proceso de socializacion conspiran para que
desarrollen un autoconcepto mas complejo que incorpora la
adquisicion de nuevos y multiples roles sociales en el contexto

académico, laboral, familiar e interpersonal”.

Deloexpuestose deduce, que es muy dificil el establecimiento
de la autoestima en la poblacion adolescente, considerando
ademas la necesidad de reconocimiento de su valor y el apoyo
de parte de los adultos que le rodean para fortalecer su orgullo.
Los adolescentes empiezan a ganar autonomia a medida que
se forman el concepto de si mismos, siendo el desarrollo de la

valoracion personal vinculado a la interaccion que tiene con su

39




AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL
UN ESTUDIO CORRELACIONAL

familia y sus pares.

Pero la formacion de la autoestima en la adolescencia,
“se enfrenta también a posibles problemas, como la rebeldia
contra las normas impuestas, el fracaso escolar, el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad”. (Rojas, 2013, p. 8). La
autoestima puede desarrollarse, segun Clarck, A. (www...) de

forma adecuada, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

-La Vinculacién, que se considera como el resultado de la
satisfaccion que logra el adolescente al establecer vinculos que
son importantes para él y que los demas también reconocen

como significativos.

-La Singularidad, que es el resultado de la nocion y respeto que
el adolescente siente por aquellas cualidades de si mismo, que
le hacen diferente, apoyado por el respeto y reconocimiento que

recibe de los demas.

-El Poder, elemento que considera el resultado de la
disponibilidad de medios, de oportunidades y de capacidad
en la poblacion adolescente para transformar los diferentes

escenarios de su vida de forma significativa.

-Los Modelos o pautas, que constituyen el marco de referencia
que dotan al adolescente de ejemplos humanos, filosoficos y
practicos, favoreciendo el establecimiento de su escala de

valores, sus preferencias, ideales y principios.

Los elementos que intervienen en el establecimiento de
la autoestima en adolescentes se encuentran intimamente

relacionados con las personas que integran el circulo social de
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dichos jovenes: familiares, pares, compaiieros del colegio y

otros.

Se hace necesario mencionar, que estos modelos o pautas que
son parte de la definicion de uno u otro grado de la autoestima
en adolescentes, se desarrollan dinamicamente en el proceso de
formacion de cada individuo desde su temprana infancia. Los
factores, como la familia, el tiempo que esta dedique al nifio o
nifia, las actividades que empleen en sus periodos de ocio, la
practica del deporte o no, la preferencia de programas televisivos
y/o cibernéticos, los pasatiempos entre amigos, grupos sociales,
religiosos y otros, son factores que de cualquier manera van
formando dicho marco referencial en el cual se sostienen luego

los adolescentes.

Otros autores que confirmarian nuestro criterio es
(Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965, citado por Pérez, 2011),
quienes refieren que la implicacion de los padres con el nifio
puede ser la actitud simple mas importante de los progenitores
(responsables) que afecta el desarrollo de la autoestima en
los mismos. Por ejemplo, los progenitores descritos como
indiferentes hacia sus hijos o los progenitores que se ausentan
frecuentemente o durante largos periodos de tiempo tienden a
tener a hijos con niveles mas bajos de autoestima. Los nifios con
niveles superiores de autoestima, tienen muchas veces padres

activos y positivamente implicados.

Aquellos adolescentes que tienen padres y/o madres
comprometidos en su formacion de manera participativa y
adecuada -entendiéndose adecuada como armoniosa, positiva

o favorable- probablemente tienen mayores posibilidades de
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sentirse merecedores de la felicidad, lograran un estado de
bienestar garantizandoles a la vez el sentimiento de seguridad
o proteccion sobre el cual sostenerse ante cualquier situacion
de vulnerabilidad que se le presente. De la misma manera,
un nivel de autoestima elevada basado en el apoyo de calidad
familiar facilitaria a los adolescentes tener un adecuado ajuste
psicoloégico. Lo que al mismo tiempo permite una buena
adaptacion social y media en la prevencion de ciertas conductas

de riesgo.

Finalmente se reafirma el comentario anterior sostenido en lo
referido por Duclos, et al. (2010):

Cuando un adolescente estd consciente de su valor
personal, le es mas facil afianzarse expresando sus ideas,
opiniones, necesidades y deseos. En principio es mas
capaz de tomar decisiones personales. Asi gracias a su
autoestima, logra mas facilmente tener un lugar en un
grupo y sobre todo hacerse respetar oponiéndose a las

agresiones verbales o fisicas de su entorno.

Es decir, un nivel de autoestima elevado o positivo se
consideraria factor protector para la busqueda de apoyo en el

caso de una situacion de riesgo para nifios, nifias y adolescentes.

Abuso sexual: Conceptos

En cuanto a la conceptualizacion del abuso sexual, alin no
existe una definicion del mismo aceptada unanimemente por
la comunidad cientifica. La presente investigacion toma como
base, la definicion que proporciona el Cdodigo de la Nifez y

Adolescencia de la Republica del Ecuador, (2003), vigente.
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La misma que expresa: “Art. 68.- Concepto de abuso sexual.-
Constituye abuso sexual todo contacto fisico, sugerencia
de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o
adolescente, aun con su aparente consentimiento, mediante
seduccion, chantaje, intimidacion, engafios, amenazas, o

cualquier otro medio”.

Cualquier forma de acoso o abuso sexual serd puesta en
conocimiento del agente fiscal competente para efectos de la
ley, sin perjuicio de las investigaciones y sanciones de orden
administrativo que correspondan. “Todo contacto o interaccion
con un niflo, nifia o adolescente, al ser utilizado para la
satisfaccion sexual del adulto o de terceros, desconociendo
el desarrollo psicosexual del nifio, nifia o adolescente, es
considerado abuso sexual”. (Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia,
citado por Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2 008, p.10).

Desde la perspectiva de la salud publica, la Organizacion
Mundial de la Salud, define el abuso sexual, como “la
utilizacion de un menor en una actividad sexual que no
comprende, sin que esté capacitado para dar su consentimiento
o preparado evolutivamente. Adicionalmente, es una conducta
que transgrede las leyes o los tabtes sociales”. (Ministerio de
Proteccion Social, 2010, p. 1).

Este concepto aclara que el nifio, nifia 0 adolescente victima
del abuso sexual no esta capacitado para dar su consentimiento
en dicho acto. Esto no quiere decir que no se dé. Uno de los
elementos que caracterizan al abuso sexual es el aparente
consentimiento dado por parte de la victima, toda vez que la

persona perpetradora ha actuado con la intencion de dicho
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cometido, ya sea a través de amenazas, chantajes o seduccion,
entendiéndose la seduccion como el ofrecimiento de regalos,

calificaciones en clases, dinero, entre otros.

Paraentender dicha dindmicaampliamosun poco mas el tema.
Segun Casado, Diaz, y, Martinez, (1997, citado por Gonzélez,
2011 p.162), “Los abusos sexuales deben ser definidos a partir
de dos grandes conceptos: coercion y asimetria de edad”. Por un
lado, proponen desarrollar el concepto de coercion, considerado
este como la fuerza fisica, presion o engafio. Estos autores
consideran que el criterio de coercion debe ser estimado por
si mismo suficiente para que una conducta sea calificada como
abuso sexual. Ademas, sugieren tener en cuenta el concepto de
asimetria de edad, el mismo que se caracteriza por impedir la
verdadera libertad de decision y hacer imposible una actividad
sexual comun, puesto que los nifios, nifias y adolescentes tienen
experiencias, grado de madurez bioldgica e intereses muy
diferentes. Lo que significaria entonces, que toda vez que exista
coercion y/o asimetria de edad las conductas sexuales deben ser

calificadas como abusivas.

Aportando en la misma linea Baita y Moreno, (2015)
mencionan, que desde una perspectiva clinica, definen el
abuso sexual, como cualquier actividad de tipo sexual de
un adulto hacia un nifio menor de 18 afios. Refieren ademads
que se incluye el contacto sexual utilizando la fuerza o la
amenaza sin tener en cuenta la edad del menor, en la que no
hay comprension por parte del nifio de la situacion de caracter
sexual. Finalmente, refieren que los actos sexuales abusivos
pueden incluir penetracion (incluida la intrusion digital y con
objetos), sexo oral, tocamientos y actos sexuales sin contacto,
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como el exhibicionismo.

De acuerdo a las Normas y Protocolos de Atencion Integral
de la Violencia de Género, Intrafamiliar y Sexual por ciclos
de vida, de la Direccion de Normatizacion del Ministerio de
Salud Publica, 2009, se deben considerar, los “tipos de abuso
sexual: Por contacto fisico: Se incluye en esta clasificacion la
violacion, el incesto, el estupro. Sin contacto fisico: Cuando los
nifios, nifias y/o adolescentes son utilizados para excitar a otros
o para producir pornografia. Expresiones de exhibicionismo o

voyeurismo del agresor.”

De la misma manera, Herrera y Parra, (2011) consideran al
abuso sexual como “aquellas conductas sexuales con contacto
0 sin contacto, que se presentan con alta intensidad o con
frecuencia, que pueden implicar acciones violentas o coercitivas

de un adulto hacia un menor de 18 afios”.

Existe abuso sexual, cuando se cumplen los criterios de
coercion y asimetria como lo propone Herrera y Parra, con
respecto a la determinacion de la existencia del abuso, como
la posicion de poder del perpetrador frente a la victima. Puesto
que el poder se establece no solo a través de variables como
edad, sino también en el tipo de relacion que mantiene la una

persona con la otra.

En el Ecuador, la violencia ha ido incrementandose,
observandose un aumento en las agresiones como violaciones. ..y

otras formas de la violencia sexual. (MSP, 2012, p. 18).

Entre los elementos que caracterizan el abuso sexual, segun las
normas citadas, el abuso sexual se puede dar de manera directa,
indirecta o con variaciones en el comportamiento en las nifias,
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nifios o adolescentes. La sospecha del abuso de tipo sexual
puede fundamentarse en el relato de la nifia, nifio o adolescente
considerando que los mismos no inventan dichas narraciones.
La diferencia entre aquellos niflos, nifias y/o adolescentes que
no son victimas de abuso sexual a los que si lo son radica en el
desconocimiento de los detalles de los hechos al momento de la

rendicion de suversion.

Por lo tanto, segtn lo que afirman las Normas y Protocolos de
Atencidon del Ministerio de Salud Publica cuando un nifo, nifia

o adolescente relata un encuentro sexual, se le debe creer.

Como se menciond anteriormente existen indicadores
de sospecha de abuso sexual, tales como manifestaciones
indirectas y directas e indicadores de comportamiento que
sugieren violencia sexual en nifas, nifios y adolescentes que
no se detallan en el presente estudio puesto que el fendmeno
considerado como una de nuestras variables esta confirmada en
la poblacion objeto de estudio. Sin embargo, considerando las
implicaciones clinicas para el diagndstico y posterior plan de
tratamiento del abuso sexual, es importante revisar que dice la
Guia de consulta de los criterios diagnésticos del DSM-5TM

(2014). La misma, refiere acerca del abuso sexual:

Los abusos sexuales a nifios incluyen cualquier tipo de
actividad sexual con un nifio que esté destinada a proporcionar
una satisfaccion sexual a uno de los padres, un cuidador o
cualquier otro individuo que tenga alguna responsabilidad
sobre el nifio. Los abusos sexuales incluyen actividades tales
como caricias en los genitales del nifio, penetracion, incesto,

violacion, sodomizacion y exhibicionismo indecente. (p. 400)
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También se incluye como abuso sexual:

Cualquier explotacion del nifio, sin necesidad de contacto,
por parte de un progenitor o cuidador; por ejemplo, obligando,
engafiando, atrayendo, amenazando o presionando al nifio para
que participe en actos de satisfaccion sexual a terceros, sin

contacto fisico directo entre el nifio y su agresor. (p. 400)

En la mencionada guia, ademas se indica que EIDSM-5TM.,

clasifica de la siguiente manera al abuso sexual infantil:
-Abuso sexual infantil, confirmado

995.53 (T74.22XA) Hallazgo inicial
995.53 (T74.22XD) Hallazgo ulterior

Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica:
-Abuso sexual infantil, sospechado

995.53 (T76.22XA) Hallazgo inicial

995.53 (T76.22XD) Hallazgo ulterior

- Otras circunstancias relacionadas con el abuso sexual infantil:
V61.21 (269.010) Visita de salud mental para la victima de
abuso sexual infantil por parte de los padres.

V61.21 (269.020) Visita de salud mental para la victima de
abuso sexual infantil no parental.
V15.41 (Z262.810) Historia personal (antecedentes) de abuso

sexual infantil.

V61.22 (269.011) Visita de salud mental para el autor de abuso
sexual infantil parental. V62.83 (Z69.021) Visita de salud

mental para el autor de abuso sexual infantil no parental.
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Consecuencias del abuso sexual.

Para poder referir las implicaciones del abuso sexual en
la autoestima de adolescentes, se hace necesario repasar la
sintomatologia que caracteriza las consecuencias o secuelas del

abuso sexual en las victimas.

Segun Pereda, (2010, p. 192) “los distintos sintomas del
abuso sexual se clasifican en cinco categorias: problemas
emocionales, problemas cognitivos, problemas de relacion,
problemas funcionales y problemas de conducta”. Y refiere que
es necesario que los profesionales conozcan en profundidad
cada una de estas problematicas, puesto que ello influird en
la pronta deteccion los casos de abuso sexual y ademas en la

intervencion efectiva con las victimas de los mismos.

La experiencia del abuso sexual para esta autora, puede
considerarse una situacion extrema, puesto que tal como lo
exponen Lazarus y Folkman (1984, citados por Pereda, 2010),
suele resultar en un elevado nivel de estrés y malestar en la gran

mayoria de personas.

“El abuso sexual afecta la construccion de la identidad de
nifios y adolescentes varones, surgen otras preocupaciones
cuando el agresor es un adulto cercano, un desconocido o un
miembro de la familia”. Rodriguez, y Reyes, (2009, p.34).
Otros aspectos que también se afectan dependen del nivel de
vulnerabilidad y la capacidad de resistencia de la victima; el
nivel de desarrollo en el que se encuentra la victima, el tipo y la
gravedad de la experiencia de abuso sexual, las caracteristicas
del agresor sexual y el sexo de la victima. Sin embargo, esto

es muy variable, por cuanto hay personas que pueden ser mas
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o menos vulnerables a hechos negativos o pueden tener una

capacidad de resiliencia mayor.

Eltipo de abuso sexual, la frecuencia, la duracion y la gravedad
del mismo, influyen en las consecuencias que este hecho puede
tener en la nifa, nifio o adolescente. (Glaser y Wiseman, 2000,

citado en Rodriguez, y Reyes, P., 2000).

La presente propuesta sostiene, que en los casos de abuso
sexual con contacto es en donde frecuentemente se haya un
nivel mas bajo de autoestima en comparacion con los niveles de
autoestima de las victimas sin contacto fisico. Ramirez (2008,
citado por Herrera y Parra, 2011) sostiene “el tipo de abuso
sexual tiene efectos en los menores que han sido abusados”.
Se encuentran diferencias significativas entre el grupo de nifios
y nifias abusadas sexualmente en cuanto a la tipologia del
delito, los que habian sufrido abuso con penetracion estaban
mas afectados que los que habian sido sometidos a otros actos
sexuales abusivos sin intrusion, como se evidencia afectacion
en el funcionamiento cognitivo, una menor autoestima y menor

capacidad de apego hacia sus pares.

Se hace necesario mencionar que las caracteristicas de la
persona que agrede influyen de manera decisiva en la afectacion
de las areas del desarrollo del adolescente que lo sufre. Esto
es, los efectos que tiene el abuso extrafamiliar, por ejemplo,
en comparacion con el intrafamiliar suelen ser mas negativos.
(Bolen, 2001, citado por Herrera y Parra, 2011, p.28).

Para determinar la afectacion del abuso sexual en las victimas,
existen multiples factores, que se encuentran intimamente

relacionados entre si. Segtin los autores ya referidos en parrafos
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anteriores, el periodo del desarrollo en el cual se encuentra la
victima en el momento en que sucede el abuso, se corresponde
con la gravedad del hecho. Por tanto, considerando a la
adolescencia como una etapa de incertidumbres, de construccion
de la personalidad y del establecimiento de la autoestima se
supone que el impacto del abuso en esta fase del ciclo vital,
es sumamente significativo, con mayor frecuencia se afecta el
area emocional, impidiendo un normal desarrollo de la victima
en el proceso de establecimiento de la confianza y el respeto
a si misma. Elementos que constituyen la valoracion y estima
propia y que, a su vez, son los pilares fundamentales para la
formacion de su personalidad.

Finalmente, entendiendo a la autoestima, como el prisma por el
cual el adolescente se mira 'y es mirado por el mundo, se relaciona
intimamente con el desarrollo de las habilidades sociales, tales
como la confianza, la comprension y el respeto en las relaciones
interpersonales, el grado y calidad de comunicacidon con los
otros y el nivel de alienacioén que este individuo mantiene con
su entorno social. Por tanto, el abuso sexual en las victimas
adolescentes deteriora dichas capacidades o habilidades
sociales de manera considerable. Debiendo recordarse, “que a
partir de los afios 50, se logra que se considere al nifio como
un ser social con derechos y deberes... la sociedad y el Estado
deben brindarle la proteccion, educacion y atencion para...el

logro de su bienestar integral”. (Castillo, 2008, p.10).
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Marco Legal

El estudio se apoya en la legislacion del Ecuador sobre la

tematica del abuso sexual.

Codigo de la Niiiez y Adolescencia
Art.68.

Concepto de abuso sexual.- sin perjuicio de lo que
dispone el Coédigo Penal sobre la materia, para los
efectos del presente Cddigo, constituye abuso sexual
“todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a
los que se somete un niflo, nifia o0 adolescente, aun con su
aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje,

intimidacion, engafios, amenazas o cualquier otro medio.
(p-20)

Este articulo considera abuso sexual, a la relacion sexual que
se d¢ entre un nifio, nifia o adolescente con otra persona, bajo
cualquier método de presion. Cualquier forma de acoso o abuso
sexual sera puesta en conocimiento del Agente Fiscal competente
para los efectos de la ley, sin perjuicio de las investigaciones y

sanciones de orden administrativo que correspondan.
Art.69.

Concepto de explotacion sexual.- Constituyen
explotacion sexual la prostitucion y la pornografia
infantil, que es la utilizacion de un nifio, nifia 0 adolescente
en actividades sexuales a cambio de remuneracion o de
cualquier otra retribucion. Pornografia infantil es toda
representacion, por cualquier medio, de un niflo, nifia y

adolecente en actividades sexuales explicitas, reales o
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simuladas; o de sus 6rganos geniales, con la finalidad de

promover, sugerir o evocar la actividad sexual. (p.20)
Art.70.

Concepto de trafico de nifios.- Se entiende por traslado
o retencion, dentro o fuera del pais y por cualquier
medio, con el proposito de utilizarlos en la prostitucion,
explotacion sexual o laboral, pornografia, narcotrafico,
trafico de 6rganos, servidumbre, adopciones ilegales u

otras actividades ilicitas. (p.20)

La legislacion ecuatoriana ha estipulado un “Plan Nacional de
Erradicacion a la Violencia contra nifios, nifas, adolescentes y
mujeres para lo cual estan en coordinacion diferentes ministerios
como el de Inclusion Econémica y Social, de Gobierno, de
Educacion...el CONAMU vy el INNFA”. (MIES/CEPAM,
2012, p. 1).
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Art. 170.

Abuso sexual.- la persona que, en contra de la voluntad
de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si
misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin
que exista penetracion o acceso carnal, sera sancionada

con pena preventiva de libertad de tres a cinco afios.

Cuando la victima sea menor de catorce anos de edad o con
discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para
comprender el significado del hecho o por cualquier causa
no pueda resistirlo; o si la victima, como consecuencia de
la infraccion, sufra una lesion fisica o dafio psicologico
permanente o contraiga una enfermedad grave o mortal,
sera sancionada con pena privativa de libertad de cinco a
siete afios. (p. 28)

Codigo Organico Integral Penal
Art.103.

Pornografiaconutilizacion denifias, nifios o adolescentes.-
La persona que fotografie, filme, grabe, produzca, tramita
o edite materiales visuales, audiovisuales, informaticos,
electronicos o de cualquier otro soporte fisico o formato
que contenga la representacion visual de desnudos o
semidesnudos reales o simulados de nifias, nifios o
adolescente en actitud sexual; serd sancionada con pena

preventiva de libertad de trece a dieciséis afios. (p.21)
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Reyes, (2005, p,15) sefiala: “Intervenir en procesos tendientes
a reparar y restituir los derechos de nifios, nifias, adolescentes
y mujeres en situaciones de proteccion especial requiere de un
abordaje integral y esto es posible si se logra el involucramiento

delasociedad civil...como de los gobiernos locales y nacionales.
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Cuadro N° 1 Cuadro de operacionalizacion de variables

JEFERSON ENRIQUE QUIROZ ZAMBRANO

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Autoestima:

Es un concepto o
apreciacion que se
tiene de uno mis-
mo como sujeto,
que tiene como
referencia un as-
pecto afectivo y
cognitivo, ya que
el individuo siente
a partir de lo que

piensa de si.

*Rosenberg, 1996.
Mckayy Fanning,
1999, Craigheady
Pope, 2001. Cita-
dos por Diaz,

2014.

« Sentimientos de

valia personal.

* Sentimientos
de respeto por si

mismo

¢ Actitudpositiva

hacia simismo.

. Autosa-
tisfaccion

. Sentir-
se util.

« Tener motivos de

sentirseorgulloso.

* Sentirse dignode
aprecio.
 Conocer las pro-

pias cualidades.

Escala de autoestima
Rosenberg. Traducida

Y valida al castella-
no. (Martin- Albo,
Nufez, Navarro & Grijal-

vo, 2007).

1.- En general estoy
Satisfecho conmigo mis-

mo.

Posibles respuestas
Totalmente en
desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)
De acuerdo (3)
Totalmente en

desacuerdo (4)

Abuso sexual:

Todo contacto fisi-
co, sugerencia de
naturaleza sexual,
a los que se some-
te un nifio, nifa o
adolescente, atn
con su aparente
consentimiento,
mediante  seduc-
cion, chantaje,
intimidacioén, en-
gaflos, amenazas,
o cualquier otro

medio.

*Codigo de la ni-
fiez y adolescencia
de la Republica del

Ecuador, 2003.

* Violacion

« Estupro

« Incesto

* Produccion de
pornografia

» Explotacion se-
xual

« Solicitud de favo-
res sexuales a cam-
bio de calificacion

escolar

* Indicadores fisi-
cos (golpes,

ropa rasgada, que-
maduras, dificultad

para andar y otros)

Indicadores com-
portamentales
(llanto  frecuen-
te, miedo a estar
solo, aislamiento,
conductas regresi-
vas, agresividad,
autolesiones

y otros.)

* Indicadores en la
esfera sexual. (re-
chazo de caricias
y contacto fisico,
interés exagerado
por los comporta-
mientos  sexuales
de los adultos y

otros)

Formato de denuncia de
la Fiscalia General del Es-
tado. A través del cual se
podra clasificar el nimero
de personas por el tipo de

abuso sexual sufrido
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CAPITULO 111
PERSPECTIVA EMERGENTE

Para poder referir las implicaciones del abuso sexual en
la autoestima de adolescentes, se hace necesario repasar la
sintomatologia que caracteriza las consecuencias o secuelas del

abuso sexual en las victimas.

Resultados obtenidos

Los resultados se obtuvieron a través de la revision del
formulario tinico de solicitud de ingreso al Sistema de Proteccion
a Victimas, Testigos y otros participantes del Proceso Penal de
Manabi (SPAVT-Manabi), donde consta ademas del tipo de
delito sufrido por la victima y el relato de los hechos, datos
estadisticos, como edad y sexo, datos del proceso y tipo de
vinculacion del protegido con el Sistema. Por medio del uso
de esta herramienta se evitd la re victimizacion que comprende
el tener que preguntarle a la victima acerca del hecho abusivo.
Este formulario se encuentra archivado en cada uno de los
expedientes de las personas protegidas que han ingresado al

Sistema de la Fiscalia referido en el parrafo anterior.

Es importante senalar, que por razones éticas la clasificacion
por nombres de los adolescentes segtn el tipo de abuso sexual

sufrido, fueron sustituidos por nimeros.

Por otro lado, por medio de la aplicacion de la escala de
autoestima de Rosenberg, adaptada y traducida al espafiol
por Martin, Nufiez, Navarro y Grijalvo, (2007), se obtuvieron

los puntajes totales de autoestima que indican el nivel
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correspondiente de autoestima en la poblacion adolescente que

se considero para la presente investigacion.

Los puntajes que en la tabla siguiente se detallan en la siguiente

tabla.

Tabla N°.1 Puntaje obtenido de la Escala de Autoestima de Rosenberg
por adolescentes victimas de abuso sexual por contacto fisico y nivel

de autoestima que representa.

MARIA ELENA CARRENO ACEBO

N°DE PUNTAJE NIVEL DE
ADOLESCENTES AUTOESTIMA
1 21 BAJO
2 27 MEDIO
3 27 MEDIO
4 24 BAJO
5 28 MEDIO
6 23 BAJO
7 19 BAJO
8 24 BAJO
9 22 BAJO
10 20 BAJO
11 20 BAJO
12 20 BAJO
13 19 BAJO
14 18 BAJO
15 19 BAJO
16 24 BAJO
17 24 BAJO
18 29 MEDIO
19 28 MEDIO
20 21 BAJO
21 20 BAJO
22 25 BAJO
23 22 BAJO
24 26 MEDIO
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25 34 ELEVADO
26 21 BAJO

27 20 BAJO

28 26 MEDIO

29 28 MEDIO

30 25 BAJO

31 30 ELEVADO
32 32 ELEVADO
33 30 ELEVADO
34 27 MEDIO

35 24 BAJO

36 22 BAJO

37 27 MEDIO

38 25 BAJO

39 23 BAJO

40 21 BAJO

41 29 MEDIO

42 19 BAJO

43 21 BAJO

44 23 BAJO

45 21 BAJO

46 22 BAJO

47 24 BAJO

48 23 BAJO

49 21 BAJO

50 26 MEDIO

Tabla N°.2 Puntaje obtenido de la Escala de Autoestima de Rosenberg
por adolescentes victimas de abuso sexual sin contacto fisico y nivel

de autoestima que representa.

N°DE PUNTAJE NIVEL DE
ADOLESCENTES AUTOESTIMA
1 26 MEDIO
2 21 BAJO
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3 25 BAJO

4 29 MEDIO

5 28 MEDIO

6 29 MEDIO

7 27 MEDIO

8 23 MEDIO

9 26 MEDIO

10 26 MEDIO

11 33 ELEVADO
12 20 BAJO

13 26 MEDIO

14 26 MEDIO

15 21 BAJO

16 28 MEDIO

17 32 ELEVADO
18 29 MEDIO

19 35 ELEVADO
20 27 MEDIO

21 35 ELEVADO
22 30 ELEVADO
23 27 MEDIO

24 32 ELEVADO
25 28 MEDIO

26 29 MEDIO

27 32 ELEVADO
28 26 MEDIO

29 29 MEDIO

30 27 MEDIO

Analisis de resultados

Se present6 a la poblacion adolescente frases afirmativas

y negativas acerca de las dimensiones que conforman la

autoestima. A través de 10 items, con cuatro alternativas de

respuesta: 1 (Totalmente en desacuerdo), 2 (En desacuerdo),
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3 (De acuerdo) y 4 (Totalmente de acuerdo). Teniendo como
resultado un puntaje que refiere el nivel de autoestima baja
(menos de 25 puntos), media (de 26 a 29) o elevada (de 30 en
adelante).

Tabla N°.3 Resultados obtenidos.

Nivel autoestima | Baja Media Elevada | Total

Tipos de abuso

Por contacto 34 12 4 50
Sin contacto 4 19 7 30
Totales 38 31 11 80

De la Tabla anterior se puede deducir:

» Las frecuencias conjuntas: de las 50 personas en la etapa
de adolescencia que fueron abusadas por contacto fisico 34
obtuvieron un nivel de autoestima baja, 12 adolescentes, un
nivel de autoestima media y 4 un nivel de autoestima elevada.
De forma similar, de los 30 adolescentes que fueron victimas
del abuso sexual sin contacto fisico, 4 tuvieron un puntaje que
indicé un nivel de autoestima baja, 19 personas obtuvieron un

nivel de autoestima media y 7 un nivel elevada.

* Frecuencias marginales de abuso sexual: 50 adolescentes
victimas de abuso sexual por contacto fisico y 30 adolescentes

victimas de abuso sexual sin contacto fisico.

* Frecuencias marginales de autoestima: 38 personas tienen
un nivel bajo de autoestima, 31 tienen un nivel medio y 11

obtuvieron un nivel autoestima de autoestima elevada.

* Frecuencia total: 80 sujetos.
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Igualmente, se calcularon los porcentajes conjuntos y de
esa manera, se puede decir que autoestima baja tuvieron 38
personas que equivalen al 47.5%, este porcentaje es relevante
al indicar que una considerable parte de la poblacion que ha
sufrido abuso sexual presentaron poco respeto por si mismo y
poca valia personal, tomando en cuenta que la poblacion esta
comprendida por 80 adolescentes; en tanto, autoestima media
tuvieron el 38.75% de los investigados y autoestima elevada
apenas el 13.75%.

Estos porcentajes indican que el abuso sexual conlleva
generalmente a la obtencion de un nivel de autoestima baja
en adolescentes victimas de dicho delito. Se obtuvo ademas
un porcentaje notable de adolescentes con nivel de autoestima
medio, lo que representa un nivel de riesgo que podria llevar
al declive de la autoestima en adolescentes. Mientras que un
13,75% reveld que muy pocos sujetos presentaron un nivel
de autoestima elevado. Esto es que una pequefia parte de la
poblacién abusada sexualmente mantiene o cuenta con una

autovaloracion positiva de si mismo.

Los adolescentes abusados por contacto representaron el
62.5%, mientras que los abusados sin contacto constituyeron el
37.5%. Estorefiere que lamayor parte de lapoblacion adolescente
que recibe proteccion y asistencia de la Fiscalia de Manabi han
sido victimas de estupro, violacidn e incesto, que son categorias
del abuso sexual por contacto fisico, mientras que el porcentaje
que representd a adolescentes victimas de produccion de
pornografia, explotacion sexual y solicitud de favores sexuales
a cambio de calificaciones escolares, dimensiones del abuso
sexual sin contacto, es menos significante que el tipo de abuso
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ya descrito en primera instancia.

Tabla N°.4 Frecuencia de los rangos de puntajes obtenidos en la esca-
la de autoestima de Rosenberg.

Rangos de Puntajes Frecuencia
34-35 3
32-33 5
30-31 3
28-29 13
26-27 17
24-25 10
22-23 9
20-21 15
18-19 5
TOTAL 80

Se calcularon las principales estadigrafos de tendencia central:
Media, Moda y Mediana y de dispersion: Rango, Desviacion
Estandar; para la caracterizacion general de los niveles de

autoestima.

Tabla N°.5 Matriz del Rango, Mediana, Media, Moda y Desviacion
estandar.

Casos Rango Mediana Media Moda Desviacion

Estandar
80 18-35 26 25 26 4

Por medio de esta tabla podemos observar que de manera
general los 80 adolescentes victimas de abuso sexual que
solicitaron asistencia y proteccion a victimas de la Fiscalia de
Manabi, adquirieron a través de la aplicacion de la Escala de
autoestima de Rosenberg un puntaje medio de 25, lo que nos

indica un nivel de autoestima baja. La desviacion estandar 4
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significa que los puntajes tienen una variabilidad de cuatro

valores por encima y por debajo de la media.

Prueba de hipdtesis

Enunciado

({Como incide el tipo de abuso sexual en los niveles de
autoestima de adolescentes que reciben proteccion y asistencia
del Sistema de Proteccion y Asistencia a Victimas y Testigos
(SPAVT) de la Fiscalia de Manabi; mayo a julio de 2015?

Tabla N°.6 Tabla de frecuencia observada (fo).

Nivel autoestima Baja Media Elevada Total

Tipos de abuso

Por contacto 34 12 4 50
Sin contacto 4 19 7 30
Totales 38 31 11 80

Analisis: autoestima baja tienen 38 personas que equivalen al
47,5%; autoestima media tiene el 38,75% de los investigados
y autoestima elevada apenas el 13,75%. Mas del 50% de los

adolescentes observados han sido abusados por contacto.
Modelos de Hipotesis

Modelo légico

Hi: La relacion entre los tipos de abuso sexual y los niveles
de autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y

asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es significativa
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Modelo estadistico

Ho: x*C=x*t
Hi: x2C# x%t
L: 95%

L: 5%

gliic-D((E-1)
g 3-1)(2-1)
gl: 2

Hi: x?t > 5,991

Tabla N°.7 Tabla de frecuencia esperada (fe).

Nivel autoestima Baja Media Elevada Total

Tipos de abuso

Por contacto 23.75 19.38 6.88 50
Sin contacto 14.25 11.62 4.13 30
Totales 38 31 11 80

La frecuencia esperada se obtiene multiplicando el total de cada

una de las columnas por el total de cada una de las filas.

fe= nc) (n
n

fe= 38 X 50
80

fe=23.75
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(Ver anexo C)
Calculo del x2.

Se calcula con la féormula:

Tabla N°.7 Tabla de frecuencia esperada (fe).

Nivel autoestima | fo fe fo - fe (fo-fe)? =38X5S
m\ 80
Autoestima baja y | 34 | 23.75 | 10.25 105.06 4.42
Abuso sexual por
contacto
Autoestima baja y | 4 14.25 | - 10.25 | 105.06 7.37
abuso sexual sin con-
tacto
Autoestima  media | 12 | 19.38 | -7.38 | 54.46 2.81
y abuso sexual por
contacto
Autoestima  media | 19 | 11.62 | 7.38 54.46 4.69
y abuso sexual sin
contacto
Autoestima elevada | 4 6.88 |-2.88 8.29 1.21
y abuso sexual por
contacto
Autoestima elevada | 7 4.13 |2.87 8.24 1.99
y abuso sexual sin
contacto

E—Mj 22.49
fc
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x2C=22.49
Prueba de la hipotesis

Hi: x2C+# x2t
Hi: 22.49 #5.991

Como x*C es mayor a x*t concluimos que:

La relacion entre los tipos de abuso sexual y los niveles de
autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es altamente

significativa. Asi queda probada la hipotesis.

Discusion de los resultados

De las observaciones analizadas en los numerales anteriores

podemos decir que:

A través de la prueba de hipdtesis del Ji cuadrado se encontro,
que en la comparacion de los tipos de abuso sexual tanto
por contacto fisico como sin contacto fisico con el nivel
de autoestima baja, la diferencia es colosal; en tanto que
comparando los tipos de abuso sexual con el nivel de autoestima
media y elevada, la diferencia no resultd exorbitante. Esto
responde al cuestionamiento planteado: ;Qué diferencia existe
entre los tipos de abuso sexual con los niveles de autoestima en
los adolescentes que reciben proteccion y asistencia del SPAVT
de la Fiscalia deManabi?

Coincidiendo con el estudio planteado por Ramirezy Fernandez

(2011), en el que se refiere que la tipologia del abuso sexual es
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uno de los factores determinantes de las consecuencias de dicho
fenomeno, como también lo son, los elementos: frecuencia del

abuso, duracion y gravedad del mismo.

La escasa diferencia existente entre el nimero de adolescentes
que obtuvieron niveles de autoestima media y elevada con los
tipos de abuso sexual por y sin contacto fisico, sugiere la idea
de que dichos puntajes obtenidos pudieron en algin momento
estar influenciados por la presencia de ciertas variables, no
Unicamente relacionadas con el tipo de abuso sexual, sino
con determinados factores: individuales, como estrategias de
afrontamiento y nivel de resiliencia; factores psicosociales

como el apoyo social tras la revelacion del hecho abusivo.

Asimismo al remitirse a la tabla nimero seis, tabla de frecuencia
observada, se detecta la diferencia que concurre entre el nivel
de autoestima baja y los tipos de abuso sexual, lo que indicaria
que el impacto negativo sobre la autoestima de la poblacion
adolescente lo genera con mayor frecuencia el tipo de abuso

sexual por contacto.

Segun los autores referidos en el parrafo anterior, se evidencia
una mas baja autoestima en el grupo de menores abusados
sexualmente con penetracion que en los que habian sido

sometidos a otros actos sexuales abusivos sin intrusion.

Lo mencionado responde a la pregunta ;Qué tipo de abuso
sexual tienen mayor influencia en los niveles de autoestima en

adolescentes que reciben proteccion y

Asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi?, al encontrar

que de los adolescentes victimas de abuso sexual por contacto,
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el 23,7 obtuvieron un nivel de autoestima baja. De la misma
manera, el 14,25 de la poblacion adolescente estudiada victimas
de abuso sexual sin contacto obtuvieron el mismo nivel de
autoestima baja. Esto indica que el tipo de abuso sexual que
tiene mayor impacto en la autoestima de adolescentes es el

abuso por contacto fisico.

De lamisma manera a través de la tabla de frecuencia esperada,
se tiene que una frecuencia equivalente a 19.38 de observaciones
corresponde a adolescentes victimas de abuso sexual por
contacto fisico que obtuvieron un nivel de autoestima media,
mientras 11,62 observaciones de los adolescentes victimas de

abuso sexual sin contacto tuvieron este mismo nivel.

Segun la interpretacion de la Escala de Rosenberg, utilizada
en multiples estudios sobre autoestima, un nivel medio de ésta
se refiere a que no existen problemas graves al respecto, pero
es conveniente mejorarla. Es decir que el puntaje que indica el
nivel medio de autoestima en la poblacion adolescente abusada
sin contacto fisico, refiere un estado probable de vulnerabilidad,
considerando que existe de parte del adolescente, dependencia
de la aceptacion social y con ello, una tendencia a la disminucion
de la autoestima, sin embargo esto dependera de multiples

factores a lo largo de la vida de las personas.

Esto también nos sugiere que para proponer una intervencion
de tipo terapéutica efectiva en cuanto a la mejoria o
fortalecimiento de la autoestima, se requiere, en primer lugar,
evaluar o identificar el dafio psiquico con respecto al impacto

sobre la autoestima.

Para dar respuesta a la siguiente interrogante: ;Cual es el tipo
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de abuso sexual mas frecuente en los adolescentes que reciben
proteccion y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi?, al
remitirse a la tabla nimero seis, de frecuencia observada, nos
percatamos que existe un total de 50 adolescentes victimas de
abuso sexual por contacto y 30 personas en esta misma etapa de
la adolescencia abusadas sin contacto fisico. Ello refiere que el
tipo de abuso sexual més frecuente en la poblacion adolescente
victima de abuso sexual que reciben asistencia y proteccion de
la Fiscalia de Manabi, es el abuso sexual por contacto fisico.

Esto indica, considerando que una de las principales causas

Del abuso sexual es el machismo, traducido como el uso del
poder y control sobre la victima, a través de chantajes, amenazas
y/o seduccion, la mayoria de las veces el acercamiento fisico del

perpetrador hacia la victima llega a consumarse en su totalidad.

Asi mismo, para responder ;Qué nivel de autoestima tienen los
adolescentes victimas de abuso sexual que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi? Se utilizaron
los principales estadigrafos de tendencia central, encontrando
que el puntaje de la media obtenido a través de la aplicacion de
la Escala de autoestima de Rosenberg de los 80 adolescentes
victimas de abuso sexual que reciben asistencia y proteccion a
victimas de la Fiscalia de Manabi, fue de 25, lo que nos indica

un nivel bajo de autoestima.

Podemos decir entonces, en torno a lo mencionado
anteriormente, tomando en cuenta que el presente estudio
se realizd en victimas recientes de abuso sexual, que la baja
autoestima es comuin como consecuencia a corto plazo en las

victimas de abuso sexual, tal como lo expone en su estudio,
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Noemi Pereda, 2009.

Ademads con ello se deduce, que la poblacion adolescente
victima de abuso sexual estudiada de manera general tiene una
menor capacidad de apego hacia pares, presenta temor al hablar
con otras personas, se le dificulta expresar sus emociones,
piensa que ha fracasado, suele sentirse inttil o que no es buena
para nada y es propensa a generar problemas de timidez y
falta de iniciativa, estas caracteristicas de la autoestima baja
sugieren a su vez, un deterioro en el area cognitiva, social,
moral y emocional del adolescente, lo que podria en muchos
de los casos concebir un riesgo para el desarrollo de trastornos
psicopatologicos como depresion entre otros. Privandose de

gozar de bienestar y del logro en lo que se propone.

Finalmente, al contestar las preguntas que corresponden con

las hipdtesis especificas, cada una de ellas queda probada.

Prueba de hipétesis de investigacion

(Técnica del Ji cuadrado)
Hi: x2C# x2t
Hi: 22.49 #5.991

La relacion entre los tipos de abuso sexual y los niveles de
autoestima de los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es altamente

significativa.
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CONSIDERACIONES REFLEXIVAS

La relacion del tipo de abuso sexual con los niveles de
la autoestima en los adolescentes que reciben proteccion y
asistencia del SPAVT de la Fiscalia de Manabi es altamente

significativa, a mayor gravedad de abuso mas baja autoestima.

La poblacion adolescente victimas de abuso sexual que
recibe proteccion y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de
Manabi muestran en su mayoria un nivel de autoestima baja,

siendo también significativa la autoestima media.

El tipo de abuso sexual mas frecuente en los adolescentes
que reciben proteccion y asistencia del SPAVT de la Fiscalia de
Manabi se da por contacto fisico: violacion, estupro e incesto;

seflalandose al machismo como la causa principal de este abuso.

Al ser el abuso sexual por contacto fisico el mas frecuente
en los adolescentes investigados, es también el que tiene mayor
influencia o impacto negativo en el desarrollo de los sentimientos
de valia personal y respeto por si mismo, caracteristicas de una

autoestima baja.

Las caracteristicas mas preocupantes que muestran los
adolescentes que participaron en el presente estudio respecto a
la autoestima baja son las relacionadas con los sentimientos de
valia personal,esto es, que la poblacion adolescente investigada,
es propensa a una menor capacidad de apego hacia sus pares,
presenta temor al hablar con otras personas, se le dificulta
expresar sus emociones, piensa que ha fracasado, suele sentirse
inutil o que no es buena para nada y es tendenciosa a generar

problemas de timidez.
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Contrastando los tipos de abuso sexual, por contacto fisico y
sin contacto fisico con el nivel de autoestima baja, la diferencia
es colosal, mientras que comparando los tipos de abuso sexual
con el nivel de autoestima media y elevada, la diferencia no

resulto exorbitante.

Es recomendable el fortalecimiento de la autoestima con
técnicas psicoterapéuticas como el psicodrama, la terapia
centrada en el cliente o grupos de encuentro, que permitan la
prevencion de conductas de riesgo en adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual y, a su vez, favorezcan el sentimiento
de bienestar consigo mismo y el desarrollo de la capacidad para

identificar y expresar sus emociones a las otras personas.

Se considera importante evaluar el dafio psiquico en
adolescentes victimas de abuso sexual a través de instrumentos
validados como: la escala de autoestima de Rosenberg, el
inventario de autoestima de Coopersmith, o algunos tests
proyectivos que evaliian las caracteristicas de la personalidad,
como el Childen’s Apperception Test (C.A.T.), entre otros; lo
que garantizaria la efectividad de la intervencidn que se plantee

en busca de una mejor autoestima.

Se recomienda la intervencion grupal con la poblacion
adolescente afectada, desarrollando talleres vivenciales,
aplicando una metodologia activa en el proceso de consecucion
y mantenimiento de una autoestima positiva, que permita el

desapego de las creencias negativas acerca de si mismo.

Trabajar en la construccion de politicas publicas que apunten
a la formacion de la estima, aprecio y respeto por si mismo y

por los demas, con el fin de que exista un trato equitativo y
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convivencia armonica entre los grupos sociales. Debiéndose
iniciar el proceso, con la sensibilizacion a través de charlas,
cine-foro, spots y técnicas teatrales como titeres, ejercicios de
improvisacion, entre otras, dirigidas a la comunidad, con la
finalidad de desarrollar corresponsabilidad entre los miembros
del nucleo familiar e instituciones competentes, como: unidades

educativas y centros de salud publica.

Se recomienda que en el &mbito legal, se incluya un inciso que
considere que, cuando nifios, nifias o adolescentes se encuentren
imposibilitados de relatar o verbalizar el hecho abusivo en el
testimonio anticipado, se tomen en cuenta los aspectos bésicos
de la personalidad-como la autoestima- comprometidos en la
afectacion a consecuencia del trauma experimentado, de manera
que no sea motivo para que el caso quede impune, existiendo

otras pruebas de verificacion del delito cometido.

Es recomendable a los progenitores que se comprometan
activa y positivamente en la formacion de sus hijas e hijos que
se encuentran en la etapa de nifiez y adolescencia, con el fin de
implicarse participativamente en el desarrollo de la autoestima
de los mismos, brindandoles tiempo de calidad, escucha
empatica, felicitando sus logros y apoyandoles en sus intentos
fallidos.

Finalmente, se recomienda que se sigan investigando con un
enfoque cuanti-cualitativo, las variables de autoestima y abuso
sexual en concordancia con categorias que estén en relacion
con el agresor, sexo de la victima, nivel de resiliencia de la
misma, entre otras; puesto que al contar con un conocimiento

mas amplio de dichos elementos, resultaria mas efectivo al
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momento de elegir el modelo de intervencion, garantizando la

participacion de las victimas durante el proceso penal.
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